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membre contribue a sa maniére a construire cette coordination

territoriale pour la santé de la population de I'Entre-Deux-Mers.

L'accueil d'Anais Berges, notre nouvelle assistante de direction, vient renforcer notre équipe salariée et nous permettra

de poursuivre nos actions avec toujours plus d'efficacité.

Nous avons eu le plaisir d'accueillir Frangois Gonon le 27 janvier dernier pour une soirée-conférence passionnante sur

les études en neurosciences et leurs relais par les médias.

Un sujet qui résonne particulierement avec nos préoccupations quotidiennes face a la désinformation en santé,

thématique que nous invite a explorer le nouveau média libre de I'Entre-Deux-Mers : ISMEE.

Mais le temps fort de ce début d'année, celui qui nous tient particuliéerement a coeur, c'est notre Petite Journée annuelle
du 25 avril au Chateau Courtade a Camblanes-et-Meynac. Cette matinée n'est pas qu'une simple Assemblée Générale :
c'est un moment privilégié pour se rencontrer autrement, jouer ensemble, échanger dans un cadre bienveillant et

réfléchir collectivement a I'avenir de notre territoire de santé.

Le groupe de travail “Evénements” vous prépare une matinée ludique et fédératrice dans ce lieu magnifique de I'Entre-
Deux-Mers. Nous comptons sur votre présence pour faire de ce moment un véritable temps de ressourcement collectif.

Les inscriptions sont ouvertes — ne tardez pas a vous inscrire !
Au plaisir de vous retrouver le 25 avril !

Emilie PEREIRA et David MEREUZE %
Co-présidents de la CPTS Entre-Deux-Mers .
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AGENDA Décembre 2025 a Février 2026

DATES

REUNIONS

18 décembre 2025 T Finances
20 février 2026

08 janvier 2026 .

26 janvier 2026 GT Juridique
26 janvier 2026 GTRH

09 décembre 2025
19 janvier 2026
24 février 2026

Groupe de travail Comité de rédaction et de relecture

01 décembre 2025
05 janvier 2026
09 janvier 2026
30 janvier 2026
23 février 2026

Groupe de travail Développement et Animation des outils

05 décembre 2025
16 janvier 2026
27 février 2026

Groupe de travail Evénements

10 février 2026

Groupe de travail Recherche et Formation

12 février 2026

22 janvier 2026

Groupe de travail Evaluation

Groupe de travail Coordination des acteurs de soins

16 décembre 2025

Groupe de travail SAS et SNP
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03 décembre 2025

07 janvier 2026 Groupe de travail Parcours Santé mentale

04 février 2026

19 décembre 2025 Groupe de travail Lutte contre les violences intrafamiliales
18 décembre 2025 Groupe de travail Prévention POLIPATO

07 janvier 2026 Groupe de travail Prévention POLIPATO

21 janvier 2026 Groupe de travail Prévention Prev'M - HPV

11 février 2026 Groupe de travail Prévention POLIPATO

25 février 2026 Groupe de travail Prévention - HPV

21 janvier 2026

Groupe de travail Prévenir I'épuisement professionnel

25 février 2026

20 janvier 2026 Groupe de travail Transports sanitaires

DATES REUNIONS

02 décembre 2025 Rencontre avec Anne-Sophie NOVEL, ISMEE - le média local de I'Entre-Deux-Mers

03 décembre 2025 Réunion Bureau DAC 33

04 décembre 2025 Tournage vidéo Soins non programmés (SNP) CPTS

09 décembre 2025 Réunion Conseil d’Administration DAC 33

12 décembre 2025 Réunion de coordination pour la Lutte contre les Violences Sexistes, Sexuelles et intrafamiliales (CLVSS) -
CIAS Communauté de Communes (CDC) du Créonnais

12 décembre 2025 Réunion Bureau Agoralib

17 décembre 2025 Cellule d'organisation de crises sanitaires CPTS Entre-Deux-Mers - Exercice de crise RISCRISES

18 décembre 2025 Réunion Conseil d’Administration Agoralib

19 décembre 2025 Rendez-vous entretien de suivi ACI - CPAM de la Gironde

22 janvier 2026 Réunion Bureau Agoralib

26 janvier 2026 Réunion Bureau DAC 33

27 janvier 2026 Soirée conférence Frangois GONON "Les études en neurosciences et leurs relais par les médias”

02 février 2026 Réunion FCPTS Coordinateurs

gg ;:z::: iggg Réunion Festival Mon corps émois - MSP Saint-Caprais de Bordeaux

12 février 2026 Réunion cabinet comptable Extencia Bilan 2025 CPTS Entre-Deux-Mers
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ARTICLE

GONON neurobiologiste

' E Rencontre avec Frangois
mardi 27 janvier 2026 a Créon

Frangois Gonon a publié en 2024 aux éditions du Champ Social : « Neurosciences un discours néolibéral.
Psychiatrie, Education, Inégalités ».

Chercheur en neurobiologie entré au CNRS a Lyon en 1978, il a développé des techniques permettant de
faire des observations importantes concernant les transmissions neuronales mettant en jeu la dopamine
et la noradrénaline.

Il a rejoint en 1990 une équipe de neurobiologistes au CNRS a Bordeaux et il est actuellement directeur de
recherche émérite dans I'équipe « Neurosciences, Humanités et société » a linstitut des maladies
neurodégénératives de Bordeaux.

Il raconte que peu avant I'age de la retraite, il a été contacté par des psychologues qui I'ont questionné, en
tant que spécialiste de la dopamine, sur le fait de savoir s'il est vrai que le TDAH, le trouble déficitaire de
I'attention, est di a un déficit de dopamine.

Il n"a rien pu leur répondre parce qu'il n'avait étudié la dopamine que dans le cerveau des rongeurs...mais
sa curiosité I'a poussé alors a recenser et analyser toutes les publications concernant le TDAH et la
dopamine.

L'ECHO TRIMESTRIEL
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Neurosciences Fran(;?is G?non
wn discours néolibéral NeUfObIOlOgISte ot
. Directeur de
recherche au CNRS

Lors de cette analyse, il a observé I'écart considérable qui existe entre les résultats tangibles et réfutables
de la recherche scientifique, et le discours qui se diffuse dans la littérature médicale ou les médias,
discours qu'il qualifie de « triomphant ».

Il a alors abandonné la recherche expérimentale en neurobiologie pour se consacrer a ces questions :

- Comment cet écart entre les faits scientifiques et le discours scientifique est-il généré ?
- Quelles en sont les conséquences et les raisons ?

L'analyse du discours des neurosciences qu'il propose n’est pas une critique des neurosciences, mais un
questionnement sur les « limites » des neurosciences, sur ce qui peut étre effectivement valide au plan
scientifique.

Professionnels du soin nous sommes pris nous-mémes dans ce « discours neuroscientifique » qui se
traduit en termes de politiques publiques, par exemple dans les recommandations de bonne pratique de la
HAS. Nous n'avons pas les moyens, en tout cas individuellement, d'analyser comment ce discours se
construit et de repérer les enjeux qu'il sous-tend dans notre pratique, alors qu'il oriente notre regard
clinique et fagonne la prise en charge de nos patients.

Frangois GONON nous a éclairé sur la fagon dont se fabrique ce discours des neurosciences : de la
premiére publication d'une étude scientifique dans une revue prestigieuse, parce qu'elle fait état de
résultats prometteurs en termes d'avancée scientifique, a la « naturalisation » de I'hypothése dans les
médias et les pratiques, alors méme que les études et métanalyses ultérieures concluront a une validation
bien plus modeste, voire a une invalidation.

Avec sa rigueur Frangois GONON, nous a convaincu de la nécessité de rester vigilants en ne cédant pas a
une simplification trop souvent proposée. C'est un exercice nécessaire a cette heure ou les vérités

scientifiques sont souvent reléguées au rang d’opinion.

Les membres du Groupe de Travail Parcours Santé Mentale
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LENCRE DEUX MERS

E Bien s’'informer, c’est comme
' bien manger

Longtemps, notre rapport a I'information et aux médias est resté un non-sujet.

Nous avions des références plutot communes, quelques « grands médias » de

référence, et une opinion qui se forgeait au fil de conversations essentiellement ag
interpersonnelles. Les journaux faisaient la course au scoop, et leur modele %’
reposait encore pleinement sur la publicité.

Avec l'arrivée du web et des premiers journaux gratuits a la fin des années 1990, le
paysage médiatique a été bouleversé. Dans le métier, la multiplication des bouches
médiatiques a créé un effet que nous qualifions souvent de « cours de récrée ».
L'information circule plus vite, elle subit des effets de copier-coller importants, et
elle n’est plus seulement produite par des professionnels du métier : toute personne
disposant d'un acceés a internet peut prendre la parole, produire, diffuser de
I'information, commenter, liker, et méme devenir une personnalité d'influence dont
I'audience devient une marchandise trés prisée - par les marques, ou par des
structures a ambitions idéologiques.

De fait, cette évolution a laminé par le bas la valeur accordée a l'information : aujourd’hui, seules 10% des
personnes qui s’informent en ligne acceptent encore de payer pour accéder a un média d’information
produit par des professionnels. Cela a aussi intensifié la circulation de fausses informations.

Probléme : d'aprés une estimation de I'économiste des médias Julia Cagé réalisée en 2018, sur un réseau
social comme X (ex Twitter), une « fake news » circule au moins 6 fois plus vite que I'information vérifiée.

Parmi les sujets sur lesquels la désinformation est la plus importante : les questions climatiques, mais
aussi les guerres et les questions de santé. Sur ce dernier point, la situation est telle qu’un rapport a été
réalisé par une mission d'expertise indépendante composée du pneumologue, professeur de
pharmacologie médicale a 'université de Bordeaux et praticien hospitalier au CHU de Bordeaux, Mathieu
Molimard, avec I'aide de I'épidémiologiste Dominique Costagliola et le médecin Hervé Maisonneuve.

Remis a la Ministre de la Santé, des Familles, de I'Autonomie et des Personnes handicapées en janvier
2026, ce rapport rappelle a quel point « la désinformation est aujourd’hui devenue massive, jusqu’a menacer
I'existence méme des systémes de santé tels que nous les connaissons. Avec comme corollaire, le retour de
maladies que I'on pensait éradiquées, une augmentation de la mortalité infantile et un abaissement de
I'espérance de vie ».

— . -
e |ISMEE \ \\._..
5 O\ LENCRE DEUX MERS \ -~
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Cette désinformation « touche tous les domaines : vaccination, cancer, alimentation, santé mentale, santé
des femmes, pratiques de soins non conventionnelles ou risques environnementaux », y apprend-on, et elle
est produite par une multitude de protagonistes aux profils variés - influenceurs, groupes militants,
professionnels de santé, scientifiques dévoyés ou industriels et lobbies qui obéissent a des motivations
économiques, idéologiques ou identitaires.

Pour les trois rapporteurs, la population n'est pas assez armée pour résister a cette désinformation en
raison d'un manque de connaissances scientifiques et en santé, d’'une difficulté réelle a juger la fiabilité des
sources d’informations disponibles et d'un rapport a lI'information bouleversé par le numérique.

Dans la stratégie nationale qu'ils ont formé, neuf recommandations allant de la promotion de I'éducation a
I'esprit critique a la science, a la santé et aux médias jusqu’'a la mise en place d’'un plan d'action public de
lutte contre la désinformation en santé - au niveau aussi bien national qu'Européen. En attendant la mise en
place de mesures opérationnelles, il est aussi possible de soutenir la presse locale, indépendante et
engagée aupres des habitants désireux de reprendre la main sur ce qu'ils se mettent dans la téte : cela fait
partie des missions que nous nous donnons au sein d'ISMEE, nouveau journal lancé dans I'Entre-Deux-Mers
en septembre dernier.

Un média expérimental, désireux d'ouvrir des espaces d'écoute, de conversation et de médiation pour
toutes et tous sur les grands sujets de société qui traversent notre territoire. En mélant proximité, rigueur et
nuance, il s'agit pour nous de retisser des liens de confiance, et de soigner, aussi, la santé de notre vie
démocratique.

Au plaisir de vous rencontrer tres prochainement donc !

Pour aller plus loin :
Le rapport remis a la Ministre le 12 janvier 2026 a retrouver sur :

{
&? (T mgml

Anne-Sophie Novel
Cofondatrice d'ISMEE

@ https://ismee.info/ S'abonner a la newsletter ISMEE ‘O.' ﬂ
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https://drive.google.com/file/d/1C1GZQBafHjtOaL18Nv9raPumRN_LDMB1/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/ismee_lencredeuxmers/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555582207142
https://vimeo.com/ismee
https://ismee.info/
https://ismee.kessel.media/
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INTERVIEW

Anais BERGES

ASSISTANTE DE DIRECTION
CPTS ENTRE-DEUX-MERS

Comité de Rédaction : Pouvez-vous vous présenter en quelques phrases ?

Anais Bergés : Bonjour, je m'appelle Anais Berges, j'ai 35 ans et je suis assistante de direction a la CPTS de
I'Entre-Deux-Mers depuis fin novembre 2025. Titulaire d'un BTS Assistant de Manager obtenu a Bordeauy, j'ai
ensuite évolué dans le domaine de la communication en alternance a Paris, au sein de grands groupes comme
L'Oréal et le Groupe La Poste. Mon parcours m’a permis de développer un profil polyvalent, mélant compétences
administratives et communication, avec des expériences notamment au CHU de Bordeaux, dans I'immobilier et
plus récemment dans le secteur de la formation. Tres investie dans le milieu associatif, je pratique également la
boxe et le self-défense.

Comité de Rédaction : Pourquoi avez-vous choisi de rejoindre la CPTS Entre-Deux-Mers ?

Anais Bergeés : Le poste d’assistante de direction au sein de la CPTS correspond pleinement a mon parcours et a
mes aspirations. Ce qui me motive particulierement, c’'est 'organisation de formations et d’événements, comme
la formation PSC1 ou la journée annuelle de la CPTS prévue le samedi 25 avril prochain. J'ai été séduite par
I'esprit d'équipe, le dynamisme et les valeurs portées par la CPTS, qui favorisent la collaboration entre
professionnels de santé au service des patients du territoire.

Comité de Rédaction : Comment voyez-vous l'avenir de la CPTS ?

Anais Bergés : Je suis convaincue que la CPTS Entre-Deux-Mers continuera de renforcer la coordination des
soins grace a des bases solides et a 'engagement de ses adhérents. Le développement de nouveaux partenariats
et de projets concrets permettra d'améliorer durablement la santé de la population et de répondre efficacement
aux enjeux sanitaires a venir.

L'équipe de la CPTS Entre-Deux-Mers

animation@cpts-entre-deux-mers.fr coordination@cpts-entre-deux-mers.fr secretariat@cpts-entre-deux-mers.fr
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RENDEZ-VOUS A VENIR

12 Mars 2026 26 Mars 2026 16 Avril 2026 25 Avril 2026 ===
Réunion Conseil Séminaire Réunion Bureau SAVE THE DATE!
d'Administration Inter CPTS 33 CPTS La Petite Journée -
CPAM CPTS Inscrivez-vous ‘,—
‘.‘ M \'—
4'R

ACTIONS A VENIR

¥ Samedi 28 mars 2026 de9h a 17h : Formatl‘on PSC1 - I?reven’uo\n et $ecours Clylgues niveau 1 ““““/@
Centre de Loisirs de Targon. Session compléete. Prochaine date a venir courant juin 2026. | L0 ==

’\/’ RDV le Samedi 25 Avril 2026 de 8h30 a 14h pour notre Petite Journée CPTS et notre Assemblée Générale au
Chateau Courtade a Camblanes-et-Meynac ! Inscrivez-vous : Ici

p’ Rejoignez les groupes de paroles entre pairs sur I'épuisement professionnel, les mardis de 12h30 a 14h00 en visio

Prochaines sessions : 31 mars — 28 avril — 26 mai — 16 juin et 7 juillet 2026 : Inscrivez-vous : lci

x Mise en place des actions de notre Projet de Santé.

Découvrez le Projet de Santé 4& 7 lci

»» Vous étes adhérent et vous souhaitez étre actif sur le projet de santé porté par la CPTS ?

1 - Découvrez les fiches missions ',
2 - Rejoignez le groupe de travail qui vous intéresse 21~ lei

LE COIN DES INFOS

it Lancement de I'Equipe Mobile Personnes Handicapées Vieillissantes (PHV 33) pour mieux accompagner le
vieillissement des personnes en situation de handicap. Ce projet est porté par 'ADAPEI de la Gironde et financé par
I'ARS : Plus d'infos lci.

qu\®3 La Maison médicale Ambroise Croizat de la commune de Sauveterre-de-Guyenne recherche de nouveaux
professionnels de santé pour renforcer son équipe pluridisciplinaire : Plus d‘infos lei.

{5t Le Centre de recours de coordination et d’évaluation des troubles des conduites alimentaires du CH Charles
Perrens accompagne enfants et adultes : Plus d‘infos Ici

/g}? Le Dossier Médical Partagé (DMP) en pratique : Plus d'infos Ici
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https://www.cpts-entre-deux-mers.fr/_files/ugd/ce2c07_771ea3ed12e44f2fb6861e911c05dfdd.pdf
https://www.cpts-entre-deux-mers.fr/nous-rejoindre
https://www.helloasso.com/associations/communaute-professionnelle-territoriale-de-sante-e/evenements/la-petite-journee-de-la-cpts-entre-deux-mers-2026
https://www.helloasso.com/associations/communaute-professionnelle-territoriale-de-sante-e/evenements/la-petite-journee-de-la-cpts-entre-deux-mers-2026
https://drive.google.com/file/d/1xZxMEEyfmdtqyTJBYOJcc0LFnHzqP_aF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xZxMEEyfmdtqyTJBYOJcc0LFnHzqP_aF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aOaXo5vStURDqzmN1sYkp6Gz7iximwVf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aOaXo5vStURDqzmN1sYkp6Gz7iximwVf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bvOKleca6LNP_eaGaozmgVpIFGsdCJR7/view?usp=sharing
https://www.ameli.fr/gironde/medecin/sante-prevention/dmp-et-mon-espace-sante/dmp-en-pratique
https://www.helloasso.com/associations/communaute-professionnelle-territoriale-de-sante-e/evenements/la-petite-journee-de-la-cpts-entre-deux-mers-2026
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehGKNiCz3rnMzOU3NbJYyqAdT86z5JfIPMMHuV-4Rb6eOB1w/viewform

AVANCONS ENSEMBLE

Etat de réalisation des actions et missions de notre CPTS
en fonction des objectifs fixés en 2026

REJOIGNEZ-NOUS

%{? ADHEREZ A LA CPTS ENTRE-DEUX-MERS !
156

QQ\ La campagne d'adhésion 2026 est ouverte !

| Adherex malntenant enliguantiel | o scannez o QR code
\"
f'R

@ REJOIGNEZ NOS GROUPES DE TRAVAIL

Contactez nous :

Vous étes déja adhérent ? e 06 78 02 93 85
Vous souhaitez étre actif sur le Projet de Santé porté par la CPTS ?

@ contact@cpts-entre-deux-mers.fr

Merci d'étre un lecteur assidu de notre lettre d’info !
N’hésitez pas a partager votre avis afin de nous aider a améliorer nos contenus.

Laissez un avis en cliquant ici

CPTS Entre-Deux-Mers - 20 Bis Rue Grand'rue 33760 TARGON

Numéro SIREN 903 294 601 % CPTS .
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQFDxdqdU-W_BAJ19-zs7c0PyTiU1UvHdekyJF-a_vC2NRnw/viewform?usp=header
https://www.helloasso.com/associations/communaute-professionnelle-territoriale-de-sante-e/adhesions/adhesion-2026-association-cpts-entre-deux-mers
mailto:contact@cpts-entre-deux-mers.fr

EVENEMENT CPTS

ENTRE-DEUX-MERS

PETITE JOURNEE CPTS
et Assemblée Générale 2026

N Inscription
"~QL gratuite et obligatoire
J e en ligne, cliquez ici .,
§

\ |, W

ou
scannez le QR code :

SAM E D I Rendez-vous pour
AVRIL notre rencontre annuelle
2 5 2026 Chateau

Courtade-Dubuc

22 Chemin du Jonc
8H30 - 14H00 33360 Camblanes-et-Meynac

CPTS Entre-Deux-Mers - 06 78 02 93 85 / contact@cpts-entre-deux-mers.fr

20 Bis Rue Grand'rue 33760 TARGON / www.cpts-entre-deux-mers.fr


https://www.helloasso.com/associations/communaute-professionnelle-territoriale-de-sante-e/evenements/la-petite-journee-de-la-cpts-entre-deux-mers-2026

EVENEMENT CPTS

ENTRE-DEUX-MERS

PROGRAMME

Une matinée dédiée aux professionnels de santé, acteurs
du territoire et habitants de I'Entre-Deux-Mers !

8H30 - 9H00 Accueil & café

9HO00 - 9H30 Pléniere d'’ouverture

cLENERRLEDES Escape Game CPTS

Ml NI E{IN Assemblée Générale Ordinaire
sl k{s i)l Assemblée Générale Extraordinaire

(i ER LIS Buffet — Moment de convivialité l !

CPTS Entre-Deux-Mers - 06 78 02 93 85 / contact@cpts-entre-deux-mers.fr
20 Bis Rue Grand'rue 33760 TARGON / www.cpts-entre-deux-mers.fr
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