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Le territoire de la CPTS de I'Entre-Deux-Mers est composé de
78 communes du département de Gironde soit 83 118 habitants :
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Le CRT de 'EHPAD de Targon
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Le CRT de I'EHPAD Créon
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La prescription bien étre d’Alice : 3 fois par jour, prendre quelques
minutes pour se centrer sur sa respiration en fermant les yeux
1.Se questionner sur comment je me sens maintenant ? Quelles
sont mes sensations corporelles, émotionnelles ?
2.Tour a tour, porter son attention sur ce que je peux voir (méme les
yeux fermés), entendre d'agréable, sur les odeurs, le toucher
(contact de ma chaise, mes pieds au sol), le go(t.
3.0uvrir les yeux et prendre conscience de sa capacité a se
recentrer pour se sentir plus stable au quotidien.




A VENIR

Conseil d'Administration CPTS le 04 Juin 2026

Bureau Directeur CPTS le 02 Juillet et le 10 Septembre 2026
EVENEMENTS CPTS :
&)
Formation Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC1) - session compléte
Rejoignez les groupes de paroles entre pairs sur I'épuisement professionnel

Webinaire “Actualités et enjeux de I'antibiorésistance en 2026 en Entre-Deux-Mers”

Formation Initiation Premiers Secours Enfant et Nourrisson (IPSEN)

AVANCONS ENSEMBLE

Etat de réalisation des actions et missions de notre CPTS
en fonction des objectifs fixés en 2026

Commission Administration et Finances

Commission Communication et Animation du réseau

Commission Recherche et Formation

Commission Projet de Santé
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LE SAVIEEZ-VOUS 2

Le chateau Ducal de Cadillac est d'abord un palais d'apparat du XVlle siecle construit pour le duc
N d'Epernon, symbole de prestige et de pouvoir. Au XIXe siécle, il est transformé en premiére prison
pour femmes en France, puis en école de « préservation » ou de jeunes filles vivent dans la
contrainte et la discipline stricte. Le site reste en activité jusqu’'en 1952, malgré des conditions
tres dures et des décennies de maltraitance. Il ferme aprés le suicide de deux jeunes femmes,
révélant la violence de son histoire. Depuis, il conserve la mémoire de ce double passé, entre
faste aristocratique et prison.

www.cpts-entre-deux-mers.fr
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‘- Vous souhaitez adhérer ?

Scannez le QR Code

ou

Contactez-nous : 06 78 02 93 85 / contact@cpts-entre-deux-mers.fr

Vous étes déja adhérent ?

Vous souhaitez étre actif sur le Projet de Santé porté par la CPTS ?

Inscrivez-vous a un groupe de travail sur www.cpts-entre-deux-mers.fr
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