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vécu notre Petite Journée annuelle. Nous étions nombreux a nous

retrouver pour découvrir les projets portés par nos groupes de travail,

échanger avec l'association “"Et Aprés ?” sur I'accompagnement aprés un cancer, et réfléchir avec les étudiants de
I'lFAID aux enjeux des transports sanitaires sur notre territoire.

L'escape game créé par le GT événement a apporté une touche ludique et originale, nous permettant d'aborder
autrement les questions de coordination.

Trois jours plus tard, le 28 avril au Pocli Asso a Espiet, c'est une autre facette de notre engagement que nous avons
explorée. Car oui, prendre soin de soi pour mieux prendre soin des autres n'est pas un slogan, c'est une nécessité
quotidienne face aux défis de nos métiers.

Ces deux événements illustrent parfaitement I'esprit de notre CPTS : un collectif vivant, qui réfléchit ensemble, qui se
forme, qui se soutient et qui ose explorer de nouveaux chemins.

L'organisation d'une nouvelle formation PSC1 le 28 mars a permis a 10 participants de se former aux gestes de
premiers secours. Cela contribue aussi a faire connaitre la CPTS et ses actions aupres de la population.

Nos groupes de travail poursuivent leurs réflexions sur les parcours de santé mentale, la lutte contre les violences
intrafamiliales, les transports sanitaires, et bien d'autres sujets essentiels. Chacune de ces actions témoigne de notre
engagement commun au service de la population de I'Entre-Deux-Mers.

Prenez soin de vous,

Emilie PEREIRA et David MEREUZE
Co-présidents de la CPTS Entre-Deux-Mers
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AGENDA de Février 2026 a Mai 2026

DATES REUNIONS

12 février 2026 GT Finances
20 février 2026
30 mars 2026 GT Juridique

24 février 2026
14 avril 2026

Groupe de travail Comité de rédaction et de relecture

23 février 2026
10 mars 2026 Groupe de travail Développement et Animation des outils
02 avril 2026

27 février 2026
17 mars 2026
20 mars 2026
03 avril 2026
08 avril 2026
26 mai 2026

10 février 2026 Groupe de travail Recherche et Formation

Groupe de travail Evénements

12 février 2026 Groupe de travail Evaluation

04 février 2026
04 mars 2026
01 avril 2026
21 avril 2026

Groupe de travail Parcours Santé mentale

11 mars 2026

20 avril 2026 Groupe de travail Lutte contre les violences intrafamiliales
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11 février 2026 Groupe de travail Prévention POLIPATO

25 février 2026 Groupe de travail Prévention - HPV

01 avril 2026 Groupe de travail Prévention - HPV

05 mai 2026 Groupe de travail Prévention - HPV

20 mai 2026 Groupe de travail Prévention POLIPATO

25 février 2026

f: ::Iar;s 22002266 Groupe de travail Prévenir I'épuisement professionnel
13 mai 2026

28 avril 2026 Groupe de travail Transports sanitaires

30 avril 2026 Groupe de travail Gestion de crise et cellule de crise
DATES REUNIONS

02 février 2026 Réunion FCPTS Coordinateurs

25 février 2026 Rencontre cinéma Max Linder a Créon

04 mars 2026 Rencontre Infirmiére scolaire Créon

17 mars 2026 Rencontre Association Et Aprés

18 mars 2026 Rencontre Maison des Adolescents (MDA33)
19 mars 2026 Rencontre EHPAD Targon - Projet CRT

24 mars 2026 Rencontre Infirmiére Lycée Créon

26 mars 2026 Séminaire Inter CPTS CPAM de la Gironde
31 mars 2026 Rencontre équipe CIAS du CREONNAIS

21 mai 2026 Séminaire CPAM Coordinateurs MSP/CPTS
28 mai 2026 Dialogue de gestion CPAM

29 mai 2026 Café CPTS AGORALIB
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ARTICLE

E RETOUR SUR LA FORMATION
' PSC1 DU SAMEDI 28 MARS 2026

Le samedi 28 mars 2026, une session de formation PSC1 (Prévention et Secours
Civiques de niveau 1) s’est tenue au Centre de Loisirs de Targon, de 9h a 17h.

Gratuite et sur inscription, elle a permis a 10 participants de bénéficier d'une formation compléete
aux gestes de premiers secours.

Les objectifs sont d’assurer la sécurité des personnes et de soi-méme, d’alerter les secours et
de réaliser les premiers gestes d'urgence.

Offerte par votre CPTS Entre-Deux-Mers, cette action s'inscrit dans une démarche citoyenne
visant a permettre aux professionnels de santé et aux habitants du territoire de sauver des vies.

La formation, dispensée par la Protection Civile, a alterné théorie et pratique. Les participants se
sont déclarés tres satisfaits et plus confiants.

Dans la continuité, une prochaine session PSC1 est programmée le samedi 6 juin (9h—17h) au
Centre de Loisirs de Targon. Elle est déja compléte !
VE( Pour tous renseignements sur les prochaines sessions : animation@cpts-entre-deux-mers.fr
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ARTICLE

| SOINS NON PROGRAMMES :
ADOPTONS LES BONS REFLEXES !

Les médecins du territoire de la CPTS Entre-Deux-Mers sont mobilisés pour améliorer I'accés aux soins
de la population.

Qu'est-ce qu’'un soin hon programmé ?

Les soins non programmeés concernent les situations médicales qui nécessitent une consultation dans
un délai rapide — généralement sous 24 a 48 heures — sans relever pour autant de I'urgence vitale. Il peut
s'agir, par exemple, d'une infection, d'une douleur aigué ou encore d'un symptéme récent nécessitant un
avis médical.

L'enjeu est double : répondre rapidement aux besoins des patients tout en limitant le recours aux services
d’'urgence.

Une organisation territoriale coordonnée

Sur le territoire de la CPTS Entre-deux-Mers, les médecins de ville se sont organisés pour assurer une
réponse structurée a ces demandes. Cette organisation repose sur plusieurs principes simples :

e Privilégier en premier lieu le contact avec son médecin traitant
e Proposer des solutions alternatives lorsque celui-ci n'est pas disponible
¢ Orienter efficacement les patients grace a une régulation adaptée

Ainsi, en I'absence de son médecin traitant ou en cas d'indisponibilité, les patients peuvent contacter le
15.

Le service de régulation pourra alors les orienter vers un professionnel de santé du territoire en capacité
de répondre a leur besoin.

Ce dispositif fonctionne :

VOUS N'AVEZ PAS DE
¢ du lundi au vendredi de 8h a 20h APPELEZ MEDECINTRATTANT - STV 73T

O
e |e samedide 8h a 12h M\EDZETN »

TRAITANT OU CELUI-CIEST

INDISPONIBLE 15
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ARTICLE

Informer pour mieux orienter

Pour aider les habitants du territoire @ mieux s'orienter, la CPTS de I'Entre-Deux-Mers lance une vidéo
pédagogique et accessible a tous sur les soins non programmeés.

En une minute, elle présente de maniére simple et accessible les bons réflexes a adopter en cas de
besoin de soins non programmeés.

%, Découvrez la vidéo ici

L'objectif est clair : permettre a chacun de mieux comprendre le dispositif et d'adopter les bons réflexes,
afin de fluidifier le parcours de soins et garantir une prise en charge adaptée.

Un engagement collectif

Cette organisation repose sur limplication des professionnels de santé du territoire, engagés
collectivement pour améliorer l'acces aux soins. Elle illustre la capacité des acteurs locaux a se
coordonner pour répondre aux enjeux de santé publique.

Ce dispositif existe aujourd’hui pour les consultations médicales. Nous pourrions a l'avenir imaginer
étendre ce type d'organisation a d’autres professions (dentistes...).

Si vous souhaitez porter ce projet, contactez-nous !

Adopter les bons réflexes, c’est aussi contribuer a I'efficacité du systéeme de santé pour tous.
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Le samedi 25 avril 2026, la CPTS Entre-Deux-Mers a organisé sa Petite journée annuelle au Chateau '
Courtade, a Camblanes-et-Meynac.

Comme chaque année, cet événement a rassemblé de nombreux professionnels des secteurs sanitaire,
social et médico-social, ainsi que des citoyens, des élus et des acteurs du territoire. Lobjectif est de
valoriser les actions menées par les membres de la CPTS de I'Entre-Deux-Mers et de renforcer les liens
entre les partenaires.

Plusieurs temps forts ont rythmé la matinée. Lassociation “Et Aprés ?”, qui accompagne les personnes
aprés un cancer, est intervenue pour présenter ses missions : soutenir les patients et leurs proches,
proposer des informations, des temps d'échange et des activités pour mieux vivre I'aprés-cancer.

Les étudiants de I'IFAID étaient également présents afin de partager leur diagnostic de territoire sur les
transports sanitaires en Entre-Deux-Mers.

Cette matinée conviviale a été placée sous le signe de la rencontre, du partage et des échanges. Les
participants ont pu découvrir les projets portés par la CPTS. lls ont pu échanger avec les professionnels
impliqués dans les groupes de travail notamment sur le stand de la CPTS et le stand du Groupe de Travail
« Prévenir I'épuisement professionnel ».

Un escape game réunissant quatre équipes a également été organisé. Cette animation ludique et
collaborative a permis de découvrir tout en s'amusant les actions mises en place sur le territoire dans le
cadre de I'acces aux soins, de la coordination ville/hdpital et de la lutte contre les violences intrafamiliales.

LAssemblée Générale ordinaire et 'Assemblée Générale extraordinaire, qui s'est tenue a l'issue de la
journée, a été l'occasion de faire le point sur les avancées de la CPTS et de présenter les projets a venir.

La CPTS adresse ses sinceres remerciements a I'ensemble des participants pour leur engagement et leur
contribution a la réussite de cet événement. Leur mobilisation témoigne du dynamisme et de la force du
collectif.

Elle remercie également chaleureusement les membres du groupe de travail « Evénements » pour la
qualité de l'organisation, leur investissement et le travail accompli, qui ont largement contribué au succes
de cette journée.

Grace a l'implication de tous, la CPTS de I'Entre-Deux-Mers poursuit son développement et renforce son
réseau au service de I'ensemble de la population du territoire.

e nl — |
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Le mardi 28 avril 2026, la CPTS Entre-Deux-Mers a organisé une soirée conviviale au Pocli Asso a Espiet,
autour d'une thématique originale et inspirante : « Et si I'enthousiasme était un partenaire indispensable
au travail ? ».

Mardi 28 avril 2026 — Retour sur une soirée
inspirante au Pocli Asso a Espiet

Proposée par le Groupe de Travail « Prévenir I'épuisement professionnel », cette rencontre a réuni des
professionnels de santé et du soin venus partager un moment de pause dans leur quotidien souvent
intense. Lobjectif était d'ouvrir un espace d'échange autour du bien-étre au travail et de la prévention de
I'épuisement professionnel.

Animée par Alice Hachet, clown contemporaine, la soirée a pris une forme résolument interactive et
décalée. A travers des temps de jeu, d’expression et de mise en situation, les participants ont été invités a
explorer autrement leur rapport au travail, aux émotions et aux relations professionnelles.

Dans une ambiance a la fois ludique, bienveillante et participative, chacun a pu expérimenter I'importance
de I'enthousiasme comme levier de motivation, de lien et de créativité au sein des équipes.

Ce temps de rencontre a également favorisé les échanges entre professionnels, renforgant les liens et le
sentiment d'appartenance a un collectif engagé. Le buffet partagé a prolongé ces moments dans une
atmosphére chaleureuse et conviviale.

Cette soirée a pleinement répondu a son ambition : offrir une parenthése ressourgante, tout en apportant
des pistes concretes pour mieux appréhender les enjeux du bien-étre au travail.

La CPTS de I'Entre-Deux-Mers remercie chaleureusement I'ensemble des participants pour leur présence
et leur implication, ainsi qu’Alice Hachet pour la qualité de son intervention.

A travers ce type d'initiative, la CPTS poursuit son engagement en faveur de la prévention de I'épuisement
professionnel et du soutien aux équipes de soins.

L'ECHO TRIMESTRIEL




RENDEZ-VOUS A VENIR

04 Juin 2026 11 et 12 Juin 2026 02 Juillet 2026 15 Septembre 2026

Réunion Conseil Colloque AGORALIB Réunion Bureau GT Transports
d’Administration inter CPTS Nouvelle CPTS sanitaires
Aquitaine /

ACTIONS A VENIR

Samedi 6 juin 2026 de 9h a 17h : Formation PSC1 - Prévention et Secours Civiques niveau 1 g@
Centre de Loisirs de Targon. Session compléete | U==

Rejoignez les groupes de paroles entre pairs sur I'épuisement professionnel, les mardis de 12h30 a 14h00 en visio
~ | Prochaines sessions : 16 juin et 7 juillet 2026 : Inscrivez-vous : Ici

Mardi 22 septembre 2026 de 13h a 14h en visioconférence : Webinaire “Actualités et enjeux de I'antibiorésistance
en 2026 en Entre-Deux-Mers”. Pour participer, cliquez lci

Samedi 3 octobre 2026 de 9h a 15h : Formation IPSEN - Initiation Premiers Secours Enfant et Nourrisson
Centre de Loisirs de Targon. : Inscrivez-vous : Ici

v

k‘ Mise en place des actions de notre Projet de Santé.

Découvrez le Projet de Santé 5\ Ici

7\

}» Vous étes adhérent et vous souhaitez étre actif sur le projet de santé porté par la CPTS ?

1 - Découvrez les fiches missions
2 - Rejoignez le groupe de travail qui vous intéresse ’ES:_ Ici
7\

LE COIN DES INFOS

¢ La filiere d’addictologie du Centre Hospitalier de Cadillac, en partenariat avec le Groupe Hospitalier Sud-Gironde,
~~~ organise des journées de sensibilisation au repérage des addictions pour les professionnels de santé : Plus d'infos Ici

ﬂt’(@E A Targon, deux cabinets médicaux et paramédicaux neufs seront disponibles a la location fin 2026 : Plus d'infos lci

{0: OMEDIT lance une campagne de vaccination du 20 avril au 30 juin 2026 a destination des personnes de plus de 80
7= ans, des résidents d’'EHPAD et des personnes fragiles ou atteintes de maladies chroniques : Plus d'infos lci

- Hapogys recrute des médecins généralistes, pédiatres et psychiatres pour rejoindre ses équipes a Tresses et Cenon
~ afin d’accompagner des personnes en situation de handicap : Plus d'infos Ici
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https://www.cpts-entre-deux-mers.fr/_files/ugd/ce2c07_771ea3ed12e44f2fb6861e911c05dfdd.pdf
https://www.cpts-entre-deux-mers.fr/nous-rejoindre
https://drive.google.com/file/d/1Jf4wGXNvayeSzB32BpIaK-3KLCDjFGaY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MDIvL5ZTerDq0f0YIPevmZsKojHgpOdG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11Jwm0COjUa6Ut9DhoF4LU5aMrgOkR8fv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PdZ2bAaUc3gIs68hVDmcI7ZeKm6uRbhj/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehGKNiCz3rnMzOU3NbJYyqAdT86z5JfIPMMHuV-4Rb6eOB1w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNY9l3f8oRCIpslcf-T0nXMUrkjjuhFg8hTEhaqDE--zanHg/viewform?usp=dialog
https://forms.gle/5vAJVazQpCrAESM77

AVANCONS ENSEMBLE

Etat de réalisation des actions et missions de notre CPTS
en fonction des objectifs fixés en 2026

REJOIGNEZ-NOUS

%{? ADHEREZ A LA CPTS ENTRE-DEUX-MERS !
156

QQ\ La campagne d'adhésion 2026 est ouverte !

| Adherex malntenant enliguantiel | o scannez o QR code
\"
f'R

@ REJOIGNEZ NOS GROUPES DE TRAVAIL

Contactez nous :

Vous étes déja adhérent ? e 06 78 02 93 85
Vous souhaitez étre actif sur le Projet de Santé porté par la CPTS ?

@ contact@cpts-entre-deux-mers.fr

Merci d'étre un lecteur assidu de notre lettre d’info !
N’hésitez pas a partager votre avis afin de nous aider a améliorer nos contenus.

Laissez un avis en cliquant ici

CPTS Entre-Deux-Mers - 20 Bis Rue Grand'rue 33760 TARGON

Numéro SIREN 903 294 601 % CPTS .
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQFDxdqdU-W_BAJ19-zs7c0PyTiU1UvHdekyJF-a_vC2NRnw/viewform?usp=header
https://www.helloasso.com/associations/communaute-professionnelle-territoriale-de-sante-e/adhesions/adhesion-2026-association-cpts-entre-deux-mers
mailto:contact@cpts-entre-deux-mers.fr
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